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Agència de Desenvolupament del Ripollès

AGÈNCIA
 
INTERCANVI D’EXPERIÈNCIES DEL TREBALL A LES COMARQUES AMB EL
PALLARS SOBIRÀ I SORT
 
El dijous 13 d'abril vam rebre la visita de responsables tècnics del Consell Comarcal del Pallars Sobirà i
responsables tècnics de l'Ajuntament de Sort, que estan executant per primera vegada el Projecte Treball a les
Comarques. A través d'un intercanvi d'experiències van poder veure com s'organitza l'Agència, tant a nivell
polític, institucional, com a nivell intern. Es van interessar per la governança de l'entitat i els mecanismes que es
fan servir per generar sinèrgies amb els diferents actors socioeconòmics públics i privats del territori.



A primera hora es va realitzar una visita a les instal·lacions de l'Escorxador Comarcal (ERSA) ja que estaven
molt interessats en el seu funcionament i la gestió tècnic-econòmica, per tal de valorar si la nostra metodologia
seria aplicable o adaptable a algunes de les actuacions que es realitzen a l'Escorxador de baixa capacitat de
Sort.

A continuació es van visitar les instal·lacions de l'Aula d'Hostaleria del Ripollès, on se'ls va oferir una explicació
dels diferents cursos, formacions i jornades professionals que s'hi realitzen, així com la seva organització i
gestió.



La visita va continuar pel Centre d'Empreses del Ripollès, on es van portar a terme diferents reunions per àrees.
Unes sessions de treball en les que es va aprofundir en els projectes que porta a terme l'Agència, relacionant-
los amb les actuacions que es desenvolupen al Pallars Sobirà.



L'intercanvi d'experiències es va finalitzar amb un dinar a l'Aula d'Hostaleria del Ripollès amb Producte del
Ripollès , realitzat per l'alumnat del CFGM de Cuina, Gastronomia i Forneria de l'Institut Abat Oliba.

 

FORMACIÓ I OCUPACIÓ
 
FORMACIÓ DE TORN I FRESADORA CNC 

Capacitació destinada a millorar l'ocupabilitat de les persones a l'atur que busquen feina en el sector del
metall mecànic.

 



Durant aquests darrers dies del mes d'abril s'ha portat a terme la capacitació de TORN I FRESADORA CNC,
destinada a persones que busquessin feina i que ja tinguessin coneixements previs de mecanització.





La formació ha estat de 20 hores teoricopràctiques i s'ha desenvolupat a la Fundació Eduard Soler.

El contingut del curs ha estat el següent:

Torn i Fresadora CNC
Programació convencional
Tipologies d’eines
Paràmetres tecnològics
Cicles fixes de mecanitzat

 





Aquesta capacitació és una actuació del Servei d'Orientació i Inserció Laboral de l'Agència de Desenvolupament
del Ripollès i està emmarcada en el Programa Treball a les Comarques. Aquesta actuació està subvencionada
pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya en el marc dels Programes de suport al desenvolupament local i per
la Diputació de Girona en el marc de les subvencions per fomentar projectes i accions de promoció econòmica
adreçades a membres de la XSLPE.

 

 
PROPERA FORMACIÓ 



 



ENERGIA
ESTUDI DE LES NECESSITATS D'AUTOCONSUM FOTOVOLTAIC DEL
COMERÇ LOCAL

Des de l’Agència de Desenvolupament del Ripollès es lidera un estudi de necessitats d’autoconsum fotovoltaic
del comerç i negocis locals a través del programa Treball a les Comarques.
Aquest estudi pretén conèixer les necessitats energètiques de les petites activitats econòmiques dels nuclis
urbans de les principals poblacions de la comarca del Ripollès. Alhora, es determinaran les dimensions d’una
possible instal·lació d’autoconsum fotovoltaic col·lectiu, ubicada preferentment en teulada municipal, necessària
per cobrir les necessitats energètiques estudiades.

Aquests dies el personal tècnic de l'Oficina Comarcal de Transició Energètica està realitzant reunions
informatives amb els diferents negocis locals on se’ls explica l’objectiu de l’estudi i se’ls demana la informació
relativa a la seva facturació elèctrica, així com també les franges horàries en que consumeix energia el seu
negoci.
D’aquesta manera es poden analitzar els consums, avaluar el cost i amortització de la participació en la
instal·lació.



La setmana passada la sessió informativa es va realitzar a Campdevànol, ahir dimarts a la tarda va tenir lloc a
Ripoll i la setmana vinent es portaran a terme sessions a Camprodon i Sant Joan de les Abadesses.
Sessió a Camprodon: dimarts 18 d'abril a les 13:15 h.
Sessió a Sant Joan de les Abadesses: dimarts 18 d'abril a les 15:30 h.
Els negocis i comerços interessats en participar a l'estudi poden omplir el document d'autorització i protecció de
dades, el el mateix dia de les sessions informatives, o bé descarregar-lo del següent enllaç:
https://www.ripollesdesenvolupament.com/.../Formulari_CLE...

Un cop omplert el podeu retornar juntament amb la darrera factura a l'Agència de Desenvolupament del
Ripollès, per correu electrònic a energia@ripollesdesenvolupament.com o per whatsapp al 655 58 88 89.

Per a més informació, us podeu adreçar a:
Agència de Desenvolupament del Ripollès
Tel.972704499
energia@ripollesdesenvolupament.com

 

ÈXIT DE LA TROBADA DE MENTORIA SOBRE AUTOCONSUM
FOTOVOLTAIC A L'EMPRESA
 

https://www.ripollesdesenvolupament.com/wp-content/uploads/2023/04/Formulari_CLE-Comerc.pdf?fbclid=IwAR0B3H3zyH1VSQI3Zc1oKtJt-QgRTbpnprLcSRpxYNykNb0-WAyfpimHJuk
https://www.ripollesdesenvolupament.com/wp-content/uploads/2023/04/Formulari_CLE-Comerc.pdf?fbclid=IwAR0B3H3zyH1VSQI3Zc1oKtJt-QgRTbpnprLcSRpxYNykNb0-WAyfpimHJuk


 

El passat 20 d'abril, a la seu de l’empresa Matrix Injection Moulds & Tools a Ripoll, es va celebrar una trobada de
mentoria organitzada per l'Oficina Comarcal de Transició Energètica del Ripollès, amb l'objectiu de presentar
experiències d'autoconsum fotovoltaic per part d'empreses de la comarca que ja les han implementat.

La trobada va ser un èxit, vam comptar amb la presència de vàries empreses de la comarca interessades en
conèixer de primera mà les possibilitats de l'autoconsum fotovoltaic. Les experiències presentades van ser
instal·lacions fotovoltaiques a terra i a coberta, així com també diferents models de finançament.
La reunió va permetre un debat obert entre els assistents, intercanviant idees i plantejant possibles vies de
col·laboració per a futurs projectes.

La trobada va finalitzar amb una visita a la instal·lació fotovoltaica de l'empresa Matrix, una de les primeres de la
comarca sobre terreny i amb una potència de més de 100KW per a ús industrial.
Les empreses assistents van valorar positivament la trobada, destacant la importància de conèixer en persona
les experiències d'altres empreses en matèria d'autoconsum fotovoltaic i la possibilitat de veure una instal·lació
en funcionament.

Fruit de la bona rebuda, des de l'Oficina Comarcal de Transició Energètica del Ripollès s’espera poder seguir
organitzant activitats d'aquest tipus en el futur, destinades a altres sectors econòmics.

Per a més informació:
Agència de Desenvolupament del Ripollès
Tel. 972704499
energia@ripollesdesenvolupament.com

CONVOCATÒRIA D’AJUTS DESTINATS A LA RETIRADA D’AMIANT I A
INSTAL·LACIONS D’AUTOCONSUM FOTOVOLTAIC EN LES COBERTES
AFECTADES
 

mailto:energia@ripollesdesenvolupament.com


L'Agència de Residus de Catalunya, per mitjà d'aquesta convocatòria d'ajuts, promou la retirada de residus de
materials d'aïllament i de la construcció que continguin amiant i que aquesta retirada s'efectuï en òptimes
condicions per part d’empreses acreditades, amb la finalitat última de millora ambiental i de la minimització del
risc que aquest material comporta per a la salut pública.
De forma complementària, la línia d'ajuts té com a finalitat promoure les instal·lacions d'autoconsum fotovoltaic
als immobles on s'han retirat cobertes que continguin amiant d’activitats econòmiques per a la millora de
l’eficiència energètica en el moment de la instal·lació de la nova coberta.
Les bases regulen dues línies d’ajut, una exclusivament per a la retirada de cobertes i elements que continguin
amiant, per concurrència simple i amb un import de subvenció del 100% de la despesa fins a 30.000€, i una
segona, per concurrència competitiva, destinada a activitats econòmiques en què, a més de la retirada, es
subvenciona la substitució per una nova coberta (ajut conjunt d’entre el 40% i el 60%) més un ajut addicional per
a la instal·lació d’energia solar fotovoltaica d’autoconsum.
L’obertura de la convocatòria d’ajuts es preveu en breu, però ja podeu consultar els detalls, topalls i els diferents
barems aplicats a les bases publicades.
Per a més informació podeu contactar amb una de les empreses especialitzades inscrites al Registre
d'Empreses amb Risc per Amiant (RERA), si desitgeu informació al respecte a instal·lacions fotovoltaiques
podeu contactar amb l’Oficina comarcal de Transició energètica.

Per a més informació, us podeu adreçar a:
Agència de Desenvolupament del Ripollès
972704499
energia@ripollesdesenvolupament.com
https://www.ripollesdesenvolupament.com/

 

Consultar bases

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ripollesdesenvolupament.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Qqhsl1Tbkuzsji5M9gQu8YMUVg6-szRR_XzQhqO5ez4Fj5uI6nEbFUE8&h=AT2U_lpcjpfiFcuuqas2CSZhtueigqEmHRXkEZzrgUN3vIjYkdJiplzd3MtG9hWmYXLpaqYGZ6Y-njeVDyjDr7-szn7R-BEBXa0sG-RxvWHXzryk90TLQHz52tdJ6tuouM7o&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1722jJVDVhRky_5qcNlPaKuL_HA5DXDUI9zIModPU5rOZ_Jm84K9l0s16zNupROFSci7RquVWiOJhmPMHMw8MskECkwMbZKWhSvZrSkR6oAWjRjkjM0-Kex3jwNUChiHL3xen_YfxgEMFaBkxuoKJvXpQrxcJmgYv3grCELMR6dzY81qQhbJjdQzCiP1HUv-uuuHG0PDex
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8905/1971682.pdf?fbclid=IwAR2_y2OKUScYNmmCmWeNo_7JyB97aYcB8AmkXmd-4j2tv4tmU0WH0YYxWa4


TURISME

COMENCEN ELS PREPARATIUS PER A LA V EDICIÓ DEL FESTIVAL DE
SENDERISME RIPOLLÈS DISCOVERY WALKING 2023

El passat 12 d'abril de 2023, l'equip de Ripollès Turisme de l'Agència de Desenvolupament del Ripollès i la
coordinadora de la xarxa de senders Itinerànnia ens vam reunir amb les empreses de guiatge de la comarca per
iniciar els preparatius de la V edició del festival de senderisme del Ripollès.

A la reunió es va fer una valoració de l'edició passada a partir de les dades recollides, es van exposar les
accions de difusió i promoció previstes pel festival de senderisme del Ripollès 2023 i es va informar als guies de
diversos temes organitzatius del festival. També es va deixar un torn obert de paraula perquè els guies
poguessin fer aportacions i propostes d'activitats pel festival d'enguany. Les empreses de guiatge interessades
en participar ja ens han anat fent les seves propostes i en breu podrem definir la programació del festival
RIPOLLÈS DISCOVERY WALKING 2023.

 

LA RECREACIÓ DIGITAL, UNA OPORTUNITAT PER AL PATRIMONI
 

Registre empreses RERA

Oficina comarcal de Transició Energètica

https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/recursos/registres/registre_d_empreses_amb_risc_d_ami/?fbclid=IwAR3FscrGFw5SFRahF9ykb1uD-7cFM87jd_ta8GioXBdUBW_7K4vdxvPxHlM
https://www.ripollesdesenvolupament.com/serveis/oficina-transicio-energetica/?fbclid=IwAR2QFtLZYNGLYn6k-ynCvukqryIKOKiMeQx0xRVdVhMCg6J6zv93Ezon_5o


El passat 20 d'abril des de l'àrea de turisme de l'Agència vam estar presents a la jornada de Presentació i
experiència de productes culturals i turístics pioners a Catalunya a partir de la digitalització del patrimoni al
Museu Etnològic del Montseny a Arbúcies .



A la foto, la Raquel Molina, la tècnica de turisme de l'Agència experimentant de forma immersiva la visita
impressionant a Sant Climent de Taüll, Centre del Romànic de la Vall de Boí , a través de realitat virtual.
Ripollès Turisme.
 

PROGRAMA PIRINEUS
 

 

Dimecres 26 d'abril tècniques de Ripollès Turisme es reuneixen amb els tècnics del Programa Pirineus de
Catalunya junt amb el Patronat de Turisme Costa Brava Pirineu de Girona. Aquesta trobada es fa de
manera  individual amb cadascun de les 11 comarques que conformen la marca Pirineus de Catalunya. 

Aquestes trobades parteixen de dos objectius; en primer terme, explicar la tasca que s’ha dut a terme des del
Programa Pirineus en el darrer any,  en PROMOCIÓ, MÀRQUETING DIGITAL, INTEL·LIGÈNCIA DE



MERCATS, TERRITORI. I en segon terme, poder conèixer de primera mà les novetats que estem treballant des
de RIPOLLÈS TURISME, quins productes, accions, mercats i quines necessitats tenim envers al Programa
Pirineus amb l'objectiu de cooperar i sumar esforços entre les diverses entitats que treballem per la promoció i el
desenvolupament turístic al Pirineu.

 

AULA D'HOSTALERIA
 
PLENA OCUPACIÓ A LES INSTAL·LACIONS DE L'AULA D'HOSTALERIA DEL
RIPOLLÈS
 

Les instal·lacions de l'Aula d'Hostaleria del Ripollès estan a plena ocupació.
En aquests moments s'hi estan desenvolupant els Cicles Formatius de Grau Mig de Cuina i Pastisseria de l'Ins
Abat Oliba.

També s'hi porten a terme les classes teoricopràctiques de la Formació Professional Dual en Hostaleria. Un total
de joves d'entre 16 i 29 anys, que estaven a l'atur, treballen i es formen al mateix temps. La formació que
realitzen és en certificats de professionalitat de cuina, sala i parcial de pastisseria.

A més, 15 joves de la Fundació Albir estan portant a terme, també a les instal·lacions de l'Aula d'Hostaleria, la
formació d'Operacions Bàsiques de Cuina a través del Programa de Noves Oportunitats.

SERVEI DE MENJADOR DE L'AULA D'HOSTALERIA DEL RIPOLLÈS 
 



 
El menjador de l'Aula d'Hostaleria del Ripollès obre les seves portes cada setmana. Alumnes i professorat
ofereixen un menú degustació que posa en pràctica els coneixements que van adquirint els i les alumnes al llarg
del curs escolar.

Per a poder degustar aquest menú i contribuir al mateix temps en la formació professional de tot el seu alumnat,
podeu reservar taula a través del telèfon de l'Agència al: 972704499.

Per a més informació, us podeu adreçar a:
Aula d'Hostaleria del Ripollès
Tel.972704499
aula@ripollesdesenvolupament.com
 

PRODUCTE DEL RIPOLLÈS I
ASSOCIACIÓ LEADER RIPOLLÈS GES

BISAURA

EL PRODUCTE DEL RIPOLLÈS PRESENT A LES ESCOLES

Aquest mes de març el Producte del Ripollès ha tornat a estar present als centres escolars del Ripollès a través
del projecte Ens Mengem Les Valls de l'Associació Leader Ripollès Ges Bisaura, amb col·laboració de
l'Associació Producte del Ripollès i l'Agència de Desenvolupament del Ripollès.

Els tallers explicatius i manipulatius s’han realitzat als alumnes d’infantil i primària de vàries escoles:
  
IE Mestre Andreu (Sant Joan de les Abadesses):

Consulteu el menú setmanal aquí

mailto:aula@ripollesdesenvolupament.com
http://www.ripollesdesenvolupament.com/serveis/aula-hosteleria/carta/


El 28 d'abril , 37 alumnes de 4rt de primària de l'IE Mestre Andreu van visitar el Mas La Sala de Sant Pau de
Segúries i van conèixer de priemra mà què és l'agricultura regenerativa.









 
Escola Vedruna de Ripoll
Durant pràcticament dues hores els alumnes d'Infantil 5 de  l'Escola Vedruna de Ripoll van visulaitzar el video
explicatiu del cicle de la mel i la importància de la pol·linització. Tot seguit van poder manipular diferents
productes fets amb mel i ceres (sabó, cremes, pròpolis) i realitzar un taller d'espelmes amb cera.





 
Escola Segimon Comas (St. Quirze de Besora):
Durant dues setmanes tots els cursos de l'Escola SEgimon Comas de Sant Quirze de Besora han fet tallers de
llana.









EMPRESA I EMPRENEDORIA

S'OFEREIX ASSESSORAMENT SOBRE GESTIÓ FINANCERA I



DIGITALITZACIÓ EMPRESARIAL A L'ALUMNAT DE CICLES FORMATIUS DE
L'INS ABAT OLIBA DE RIPOLL
 

En Joan Pere, Coordinador de l'Àrea d'Empresa de l'Agència i en Bernat, Tècnic de Digitalització, estan
oferint aquests dies, a l'alumnat de Cicle Formatiu de Grau Superior d’Administració i Finances de l'Ins Abat
Oliba de Ripoll, diverses sessions sobre gestió financera, subvencions, teixit empresarial del Ripollès i
digitalització de l’empresa.



 

AJUDES KIT DIGITAL

Fins a 12.000€ per a digitalitzar la teva empresa amb les  AJUDES KIT DIGITAL



T'assessorem! Contacta amb nosaltres al 972704499 o bé  bfalomi@ddgi.cat

 

OFERTES DE FEINA

OFERTES DE FEINA ACTUALITZADES CADA SETMANA
 

Des de l'Agència cada setmana publiquem l'actualització de les ofertes de feina vigents que gestionem des de
la borsa de treball.



https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/


https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/


https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/


https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/
https://www.ripollesdesenvolupament.com/ofertes-de-feina-2/


Per a més informació pots contactar amb nosaltres a:
Tel. 972.70.44.99
insercio@ripollesdesenvolupament.com

 

 
DESPATX DOBLE LLIURE AL VIVER DEL CENTRE D'EMPRESES DEL
RIPOLLÈS

En aquests moments, en el viver del Centre d'Empreses del Ripollès, hi ha lliure un despatx doble de 28,45 m2.

CONSULTEU LA RESTA D'OFERTES VIGENTS AQUÍ
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El Viver del Centre d'empreses del Ripollès està situat al Polígon Industrial del Pintors, a les instal·lacions de
l'Agència. Consta de 6 despatxos i 6 naus. 
 

L'objectiu principal és promoure activitats de nova creació o en procés de consolidació, oferint un període
d'estada al viver d'entre 3 i 5 anys segons la modalitat.



  

Si teniu necessitat d'espai per a desenvolupar la vostra idea de negoci podeu contactar amb nosaltres aquí a
l'Agència a emprenedors@ripolllesdesenvolupament.com o bé al telèfon 972704499.
 

ETS UNA EMPRESA I NECESSITES GENT PER A TREBALLAR?
 

 
Contacta amb nosaltres i posarem al teu servei la nostra BORSA DE TREBALL
SERVEI GRATUÏT

El Servei d’Intermediació Laboral de l’Agència, amb la borsa de treball, ofereix:

Preselecció de persones candidates: seleccionem aquelles persones que s’ajusten al lloc de treball a
cobrir.
Informació i suport en tràmits sobre ajuts a la contractació.
Publicació opcional de les ofertes de feina a la nostra pàgina web.
Publicitat opcional de les ofertes a les xarxes socials.

mailto:emprenedors@ripolllesdesenvolupament.com
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Agència de Desenvolupament del Ripollès
Polígon Industrial Els Pintors c/ Joan Miró, 2-4.    17500 Ripoll

Tel. 972704499   / consorci@ripollesdesenvolupament.com

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.

 

POSA'NS LA TEVA OFERTA AQUÍ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSi7S49hmU7BnB3v-Y4m5KvH8mK1nO-c9DWntP6war57YgjQ/viewform
https://www.facebook.com/RipollesDesenvolupament/
https://twitter.com/CRDesenv
http://www.instagram.com/
http://www.ripollesdesenvolupament.com/
mailto:consorci@ripollesdesenvolupament.com
https://ripollesdesenvolupament.us14.list-manage.com/profile?u=d52d677169c189d04a768ed69&id=415d4911f4&e=3b90f9aaa7
https://ripollesdesenvolupament.us14.list-manage.com/unsubscribe?u=d52d677169c189d04a768ed69&id=415d4911f4&e=3b90f9aaa7&c=eb177a36f2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSi7S49hmU7BnB3v-Y4m5KvH8mK1nO-c9DWntP6war57YgjQ/viewform

