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INTRODUCCIO

Saps quanta energia consumeixes a casa teva?
Creus que gastes massa diners en factures d'electricitat i combustible?

No pots atendre les factures per mantenir la llor a una temperatura
confortable?

Saps si els teus habits son els corectes?

En aquesta guia que tens a les mans podras consultar consells senzills i
practics per poder estalviar energia a casa i abaixar la despesa de les
factures.

La seva edicio sengloba dins el Pla contra la Pobresa Energética al
Ripolles, iniciat I'any 2017 per part de 'Agéncia de Desenvolupament
del Ripolleés, en coordinacio amb el Consorci de Benestar Social del
Ripollés i amb el suport de la Diputacié de Girona.
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INTRODUCCION

do o

{Sabes cuanta energia consumes en fu casa?

(Crees que gastas mucho dinero en facturas de  electicidad
y combustible?

!No puedes pagar los facturas pora mantener tu hogar a una
temperatura confortable?

(Sabes si tus habitos de consumo son correctos?

En esta guia que tienes en las manos podrds consultar consejos faciles
y practicos para ahorrar energia en casa y bajar el gasto de las facturas.

Su edicion se engloba dentro del Plan contra la Pobreza Energética
en el Ripollés, iniciado el ano 2017 por parte de la Agéncia de
Desenvolupament del Ripollés, en coordinacion con el Consorci de
Benestar Social del Ripollés y con el soporte de la Diputacié de
Girona.
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FACTURACIO
8lyg38 FACTURACION

Entén la factura de la llum i no paguis més del que necessites.
Entiende tu factura de la luz y no pagues mas de lo que necesitas.
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JA SAPS QUINA POTENCIA
aolll Tens conTracTADA?

(Conoces qué potencia fienes contratada?
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e Poténcia contractada:

Maxim d'energia que pots consumir al mateix moment.
Potencia contratada: Maximo de energia que puedes consumir €n un mismo momento.
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® Una llar de mitjiona té confractats 3,45 Kw.
Un hogar de media tiene contratados 3,45 Kw.
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e Cada Kw adicional, son 60 euros de més que pagues cada any.
Cada Kw adicional son 60 euros de mas que pagas cada ario.
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Demana assessorament sobre si pots ajustar-lal
IPide asesoramiento sobre si puedes ajustarlal
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CONSUMEIXES ELECTRICITAT
A LA NIT I AL MATI?

(Consumes electricidad por la noche y por la manana?
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e Amb una tarifa amb discriminacio horaria (DH) pots estalviar fins a una

quarta part de la factura.
Con una tarifa con discriminacion horaria (DH) puedes ahorrar hasta una cuarta parte

de la factura, . o 9 .. 1f
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e Si encara no ho fas, gjusta les hores de consum, i comenca a estalviar.
Si-aun no lo haces, ajusta las horas de consumo, y empieza a ahorrar.
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Demana el canvi de tarifa a la teva companyial
IPide el cambio de tarifa a tu comparial
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TENS CONTRACTATS
SERVEIS ADICIONAL@DG

R (Tienes contratados servicios adlicionales?
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e Dond'ls de baixa si no els necessites!
IDalos de baja si no los necesitas!
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\i BONIFICACIONS

Bonificaciones
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e Si conviviu més de 3 persones a casa, esteu al'atur o sou pensionistes, cal
mirar si teniu dret a descomptes en la factura de ['cigua, l'electricitat o el gas.

Si convivis mas de 3 persones en casa, estdis en el paro o sois pensionistas se debe mirar
si fenéis derecho a descuentos en vuestras facturas de agua, electricidad o gas.
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TANCAMENTS | AILLAMENTS
O] 9 yak> CIERRES Y AISLAMENTOS

Casa nostra pot tenir parts poc aillades per on marxa I'escalfor:
Nuestra casa puede tener partes poco asiladas por donde se escapa el calor:
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e Portes
Puertas <l g B

e Finestres
ventanas ~J9lad!

Busca-les i ailla-les per estalviar energia i diners!
Buscalas y aislalas para ahorrar energia y dinerol
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e Uns bons tancaments ajuden a estalviar fins el

40% del consum de calefaccio.
Unos buenos cierres ayudan a ahorrar hasta el 40% del
consumo de calefaccion.
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o Es important tenir doble vidre a finestres i balcons.
Es importante tener doble cristal en ventanas y balcones.
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e Amb una espelma o un encenedor pots buscar enfrades d'aire

a les finestres i balcons.
Con una vela o un mechero puedes buscar entradas de aire en ventanas y balcones.
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N'HAS TROBAT?

{Las has enconfrado?
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e Posa rivets, silicona o precinte per evitar perdues de calor
Pon burletes, silicona o precinto para evitar pérdidas de calor!
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e Sota la porta principal també pots comprovar-ho |, si cal, posa-hi un rivet.
Bajo la puerta principal también puedes comprobarlo y, si es necesario, pon un burlete
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e Per gillar els vidres pots enganxar
amb aigua un plastic de bombolles
o crear una cambra d'aire amb
paper film.

Para asilar los cristales puedes pegar
con agua un plastico de burbujas

O crear una camara de aire con
film fransparente.
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e Utilitza porticons o persianes al vespre per dillar del fred.
Utiliza contraventanas o persianas al anochecer para aislar del frio.
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e Posa material aillant a la caixa

de la persiana.
Pon material aislante en la caja
de la persiana.
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e Utilitza estores i cortines gruixudes per mantenir la calor dins de casa.
Utiliza estores y cortinas gruesas para mantener el calor dentro de casa.
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8ylyzdl Juao CALEFACCION

TERMOSTAT

Termostato
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e A lhivern, una temperatura de confort adient se situa entre
els 19°Ci21°C

En invierno, una temperatura de confort adecuado se situa entre los 19 °C y 21 °C.
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e A la nit o si Thabitatge esta buit durant unes hores, es recomana apagar

la calefaccio o abaixarla fins als 15 °C.
Por la noche o si la vivienda esta vacia durante unas horas, se recomienda apagar la
calefaccion o bajarla hasta los 15 °C.
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/ RADIADORS

Radiadores
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e Tonca la valvula dels radiadors de les
habitacions buides o que gairebé no
feu servir
Cierra la valvula de los radiadores de las
habitaciones vacias o que casi no utilizas.
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® Purga els radiadors un cop I'any.
Purga los radiadores una vez al ano
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e Evita collocar mobles i cortines davant dels radiadors pergué funcionin

correctament.
Evita colocar muebles y cortinas ante los radiadores para su correcto funcionamiento.
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CALEFACTORS

Calefactores
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Els calefactors i radiadors electrics gasten molt.
Cal moderar-ne 'Usl

Los calefactores y radiadores eléctricos gastan mucho. iIHay que moderar su usol

(S lgolustin! (po (S9N 1S ellgind AL 1gSI1 b

)

—¢




VENTILACIO

dulFall & ogidl VENTILACION

e Cal ventilor la casa cada dia.

Amb 10 min. és suficient i cal fer-ho amb la calefaccid parada.
Hay que ventilar la casa todos los dlias.
Con 10 min. es suficiente y hay que hacerlo con la calefaccion parada.
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e Les estufes de buta poden comportar riscos per la salut. Sha de fer un
corecte manteniment de lestufa i totes les connexions, a més de complir
les revisions periddiques. L'acumulacio de monoxid de carboni pot produir

infoxicacions molt greus.

Las estufas de butano pueden comportar riesgos para la salud. Se debe hacer un
correcto mantenimiento de la estufa y todas las conexiones, ademas del cumplimiento
de las revisiones periodicas. La acumulacion de monoxido de carbono puede producir
infoxicaciones muy graves.
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10 MIN

203/DIA

e Sifas servir estufa de buta cal ventilar més sovint,

Obre finestres durant 10 minuts 2 o 3 cops al dia.
Si usas estufa de butano hay que ventilar mas a menudo.
Abre ventanas durante 10 minutos 2 0 3 veces al dia.
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MALALTIES RESPIRATORIES

Enfermedades respiratorias
A (o4l

e La combustio del buta genera humitat, que en cas de mala ventilacio, pot
afectar greument a la salut.

La combustion del butano genera humedad, que en caso de mala ventilacion, puede
afectar gravemente a la salud.
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e Els nens sén un dels collectius més vulnerables a contraure malalties
respiratdries produides per fongs i humitats,

Los nifics son uno de los colectivos mas wulnerables a confraer enfermedades
respiratorias producidas por hongos y humedades.
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ESTENDRE LA ROBA

Tender la ropa
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e Estén la roba al balcod o un lloc ventilat. No estenguis la roba dins de
casa, eviteu fer-ho a les habitacions on passeu més temps (dormitoris,

menjador,. .. ), i si ho feu, un bon lloc pot ser el plat de dutxa o la banyera.
Tliende la ropa en el balcon o un lugar ventilado. No tiendas la ropa dentro de casa,
evita hacerlo en las habitaciones donde pasais mas tiempo (dormitorios, comedor...) y si
lo haces, un buen lugar puede ser el plato de ducha o la bariera.
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e Evita cobrir els radiadors amb robao, pergué impedeix que funcioni de
manera corecta i genera humitats.

Evita cubrir los radiadores con ropa, por que impide su correcto funcionamiento y genera
humedades.
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e Si tens assecadora, usa-la amlo moderacio, t€ un consum molt elevat.
Si fienes secadora, Usala con moderacion, tiene un consumo muy elevado.
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IL-LUMINACIO

W] ILUMINACION

e Aprofita la llum natural obrint cortines i estores.

Apaga els llums guan no sén necessaris.
Aprovecha la luz natural abriendo cortinas y estores.
Apaga las luces cuando no son necesarios.
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ENLLUMENAT EFICIENT

Alumbrado eficiente
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e Substitueix les bombetes incandescents i haldgenes per bombetes de

baix consum o LED.
Sustituye las bombillas incandescentes y halogenas por bombillas de bajo consumo o LED,
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Canviont les bombetes a LED podem obotenir un estalvi de fins al 80% del consum
Cambiando las bombillas a LED podemos obtener un ahorro de hasta el 80% del consumo.
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ELECTRODOMESTICS
Bl &L oS VY1 ELECTRODOMESTICOS

@ ETIQUETATGE ENERGETIC
= D'ELECTRODOMESTICS

Etiquetado energético de electrodomésticos
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e A I'hora de comprar un electrodoméstic cal valorar que sigui el més

eficient possible.
A la hora de comprar un electrodoméstico hay que valorar que sea lo mas eficiente
posible
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e Consulteu l'etiquetatge energétic, la classe A és la més eficient i pot

comportar grans estalvis.
Consulta el etiquetado energético, la clase A es la mas eficiente y puede conllevar

grandes ahorros.
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ETIQUETATGE VELL ETIQUETATCE NOU (2019)
Etiquetaje viejo Etiquetaje nuevo

Aoyl Oledal aupg gl ledlall ausg




NEVERA

Nevera
A=
e La nevera funciona 24h al dia tot 'any; és important tenir en compte

aquests aspectes per evitar-ne consums elevats:
La nevera funciona 24 horas al dia todo el ario; es importante tener en cuenta estos
aspectos para evitar consumos elevados:
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e Ubicaci6
Ubicacion

Sl

® Temperatura
Temperatura
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® Manteniment
Mantenimiento
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e Ventilacié
Ventilacion
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® Ubicacié: Escull un lloc fresc de la casa i evita que li toqui la llum del sol

directament i alfres fonts de calor.
Ubicacion: Escoge un lugar fresco de la casa y evita que le dé la luz del sol
directamente y ofras fuentes de calor.
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e Temperatura: Cal mantenir-la a una temperatura adeguada de 5°C,

i el congelador a -18°C.
Temperatura: Debe mantenerse a una temperatura adecuada de 5°C y el congelador
a-18°C
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e Manteniment: Revisa que les portes tanquin bé i que les gomes estiguin

en bon estat i netes. Descongela abans que el gel aribi a tenir 1Lem de gruix
Mantenimiento: Revisa que las puertas cierren bien y que las gomas estén en buen
estado y limpias. Descongela antes de que el hielo llegue a tener 1cm de espesor
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e Ventilacié: Deixa un espai suficient de ventilacio entre 5110 cm al

darere i als laterals. Neteja sovint aquests espais.
Ventilacion: Deja un espacio suficiente de ventilacion entre 5y 10 cm detras y en los
laterales. Limpia con frecuencia estos espacios.
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Consells:

Consejos: :ZSL;aS

e Procura tenir la nevera i el congelador plens. Sino els omples de menijar,

els pots omplir amb ampolles plenes d'aigua.
Procura tener la nevera y el congelador llenos. Si no los llenas de comida, los puedes
llenar con botellas llenas de agua.
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e No posis aliments calents dins la nevera o el congelador.
No pongas alimentos calientes en la nevera o congelador
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e Desendolla la nevera si estareu fora més de 15 dies, i deixan les portes obertes.
Desenchufa la nevera si estaras fuera mas de 15 dias, dejando las puertas abiertas.
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RENTAPLATS

Lavavaiillas

1o Al

e Posa el rentaplats ple i fes servir programes de baixa temperatura.
El consum d'cigua es redueix considerablement si es renta a magquina en
loc de a ma.
Pon el lavavdiillas lleno y utiliza programas de baja temperatura.
El consumo de agua se reduce considerablemente si se lava a maquina en lugar de a
mano.
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RENTADORA

Lavadora
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e Omple larentadora al maxim de la seva capacitat perd sense carregar-la

€N EXCES.
Llena la lavadora al maximo de su capacidad pero sin cargarla en exceso.
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e Renta sempre que sigui possible amb cigua freda o programes eco.
Lava siempre que sea posible con agua fria o programas eco.
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® Neteja regularment els filtres.
Limpia regularmente os filtros.
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ESCALFADOR D'AIGUA ELECTRIC

Termo de agua eléctrico
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e Programa l'escalfador d'aigua electric només durant unes hores al dic.
Procura que siguin just albbans de necessitar cigua calenta i en hores de

discriminacio horaria (entre les 11 de lanit i les 12 del migdia).

Programa el termo eléctrico solo durante unas horas al dia.

Procura que sean justo anfes de necesitar agua caliente y en horas de discriminacion
horaria (entre las 11 de la noche y las 12 del mediodia).
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< 2/3 DIES

® Desendolla’l en absencies superiors a 2-3 dies.
Desenchufa en ausencias superiores a 2-3 dias.

pLI &3 ol (aeg2 (o AST dalustinn! pie Dl (3 (S5L S (yFeune Juadl



REGLETES

Regletas
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e Endolla els aparells que funcionen alhora en una regleta amb interruptor
i apaga-la en acabar.
Pots agrupar televisor, receptor de satellit, equip de musico, DVD, ..., o
bé l'ordinador i tots els periferics.
Enchufa los oparatos que funcionan a la vez en una regleta con interruptor y apagala
al terminar.
Puedes agrupar televisor receptor de satélite equipo de musica, DVD, .., o bien el
ordenador y todos los periféricos.
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COCINA edaall

e Cuina tapant les olles.
Cocina tapando las ollas.
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e Omple les olles amb I'cigua

justa per la coccio.
Llena las ollas con el agua justa para
la coccion.
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e Si pots, cuina amb olla de

pressio O MiCroones.
Si puedes cocina con olla a presion o
microondas.
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e Sj tens vitroceramico, apaga el foc abans d'acalbar la coccio per tal

d'aprofitar la calor residual.
Si fienes vifroceramica, apaga el fuego antes de terminar la coccion para aprovechar
el calor residual
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e Utilitza olles una mica més grans que la superficie del foc o de la placa.
Usa ollas algo mas grandes que la superficie del fuego o placa.
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FORN

Hormno

Oyl

e Utilitzeu el fom a la temperatura justa de coccio de cada producte,

eviteu posar el forn al maxim per accelerar el proceés.
Utilice el homo a la temperatura justa de coccion de cada producto, evite poner el
homo al maximo para acelerar el proceso.
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e Aprofita la capacitat del fom per cuinar

diversos apats a la vegada.
Aprovecha la copacidad del homo para cocinar
varios platos a la vez.

Gl gd Bl Fedal Oall 8)ud Javiu!
A9 O § Y gSTall (o




e Obre el forn el minim possible mentre esta en funcionament.
Abre el homo lo menos posible mientras se encuentra en funcionamiento.
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e Apaga el forn abans dacabar la coccio per tal d'aprofitar la calor

residual.
Apaga el homo antes de terminar la coccion para aprovechar el calor residual
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AGUA ¢l

e Pots installar atomitzadors o airejadors a les aixetes per reduir-ne el cabal.
Puedes instalar atomizadores o aireadores en los grifos para reducir el caudal.
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e i fens aixeta monocomandament,
posa-la sempre en posicio de
fred si no necessites cigua calenta.
Si fienes grifo monomando, ponlo
siempre en posicion de fio si no
necesitas agua caliente.
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e Evita deixar rajor ['aigua quan rentes els plats, fes-ho amb la pica plena o

amb una palangana.
Evita dejar corer el agua cuando lavas los platos hazlo con la pila llena o con una
palangana
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BANY

Bario
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e Millor dutxar-te que banyar-te, estalviaras aigua i energia.
Mejor ducharte que bararte, ahorraras agua y energia.
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Redueix el temps a la dutxal

Amb 5 minuts en pots tenir prou. (1min=20litres)
Reduce el tiempo en la ducha, con 5 minutos debes tener suficiente. (Imin = 20litres)
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VATER

Vater
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e Utilitza la carrega simple o la doble pulsacio si no necessites tota I'aigua

de la cistema.
Usa la carga simple o la doble pulsacion si no necesitas todo el agua de la cistema.
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® Colloca ampolles plenes d'aigua per reduir el volum d'aigua de la

cisterna en cas de no disposar de doble polsador.
Coloca botellas llenas de agua para reducir el volumen de agua de la cisterna en caso
de no disponer de doble pulsador
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FUITES

Fugas

e Vigila les possibles fuites i degotejos d'aigua al lavabo, les aixetes i les
canonades, poden suposar una despesa important.

Vigila las posibles fugas y goteos de agua en lavabo, grifos y tuberias, pueden suponer
un gasto importante.
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